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D L M M J V S
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D L M M J V S
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J UN IO
D L M M J V S
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J U L I O
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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D L M M J V S
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S EPT I EMBRE
D L M M J V S
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OCTUBRE
D L M M J V S
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NOV I EMBRE
D L M M J V S
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visita: justicialaboral.org/personatrabajadora

2026
El descanso no es una concesión, es un DERECHO.

Días de descanso obligatorio conforme al art. 74 de la LEY FEDERAL DEL TRABAJO
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POR TRABAJAR ESTOS DÍAS TE DEBEN UN SALARIO TRIPLE

https://wa.me/2289882521
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